
 

 

 الهذيان  
 قارب و مقدمي الرعاية الأو  دليل المريض 

 

 المقدمة
 زممهل   للمسمماعدف  ممي  وممم و  عراضمم ألمعلوممماا المتعلقممة  مزممهلة الوممشيا  و تممت تيممميت اممشر التزممرر لت ويممد   ا

التلممدإ إلمما ال  يممب ،  ير مما ر التزممرفإشا هتمما تزممعر أتمم   لا ممة إلمما أإ معلوممماا إضمما ية  عممد قممرا ف اممشا ضممل  

 أو الممرضة 

 ما هو الهذيان ؟ 
تسممتمدم  لويممل لالممة ممم  الترا مم  السممري  و الم مما ا  لمسممتور ا.درا  عتممد المممريض  الوممشيا  اممو ميمم ل   

ت مماي  الأعممراض ت قممد اسمما ي    ضممعة تسممتمر ممم   ضممعة ايممات المما وقممدزمماةعة تيمميب الممدما   ةالوممشيا  لالمم ويعت ر

ا علمما مممدار اليمموت، وقممد يتمل لومما  تممراا    يمت ممي الوممشيا  عممادف مممول ايممات و لهمم  أعممراضو ممود  دو   يعيممة غال مم 

    ي  عض اللا.ا قد يستمر ل تراا ا ول  

مي  زممما  % ممم  الأ18-13الوممشيا  لالمم  زمماةعة تيمميب ممما  ممي   أ  تيمميب  ممي المستزمم ا و ممم  الممهمم  المتمموي

تاريمممم  المرضممي  ا. اتممم  اتممما   ةمم  مممم  التممما  تعت ممر اه مممر عرضمممة و أالتظمممر عمم  عممممرر  زممم    مممضأإ 

  ا يالميمم  ،  ممال قتقمم  السممواةل  ممي ال سممت ت   اله ممار السمم ، المرضمما الميمما ي: تتضممم ويمما ة  الوممشيا ، للإ

م مممل ال وممما  العيممم ي    مممامراض الميممما ي السمممم  و ال يمممر، اعتول   ممم المرضممما الميممما ي  مممامراض معديمممة،

 ةتعمممرض المممرأ  لضمممر التات مممة عممم  ايممما اا المممدما   عازمممي ، ارهتسمممو  قالزممملل ا.رت السمممهت  الدماغيمممة،

  الور    م يل والمرضا الشي  ا روا عملياا  رالية و  ا.م   رالة 

ت يممد ممم  التماليممة تعرضمم  للوممشيا  لممشل  يترتممب علمما ال ريمم  ال  ممي  ضممعل الممشاهرفايمما ة المممريض  مممرض 

مممريض  و ممم  الضممرورإ  ممدا السمما قا لممدر  اممم تعممارل عليوالمالأساسمميتي  والتت مم  المما در ممة المموعي و ا.درا  

امممش معلوممماا ها يمم  ممم  ا ممراد ا.سممرف و مقممدمي الرعايممة للمممريض  ليممإ يسممت ي  ال ريمم  ال  ممي مولظممة اإ 

التممي قممد تممدل علمما ايمما ت   الوممشيا    الر مما  الت هممد ممم  ا  تسممم  وا   ممي تيممر اا او شاهممرف المممريض ت يممر م مما 

المما سمم ل مولظمماا  رعممايتي مومممةل قممد تممما تع ةتومما و اضمما توالمميل او ل إالمعلوممماا لالويممول    اوراقممم  

المممريض  اممشر المعلوممماا تسمماعد ال ريمم  ال  ممي  ممي معر ممة التيا مماا و ااتماممماا و اولويمماا المرضمما و ممما 

 الشإ يل وت     



 

 

 كيف يبدو الهذيان ؟ 
و يمهمم  أ    مممول  تممرف  متيممة قيمميرف  سمملو القممدراا العقليمم  و ال ممي سممول تولممظ ت يممرال م ا ةممال أو تممدتي 

مممم و ي مممدو الممممريض غيمممر ممممدر  للمهممما  مللوظمممال   أوتزويزمممال وعي الممم  تت مممار وا. مممي در مممة  ال ترا عممم تولمممظ 

الومممشيا  الممممتم ض ”و  “الومممشيا  المرت ممم  التزممما ”ال مممما   يو مممد توعممما  ممم  الومممشيا : الوقممما ووأالمتوا ممد  يممم  

لمما.ا التزمما  المرت مم   ممي   تمماوبيت وممما معممال  ليممإيهل و أ فإ متوممما علمما لممد   قممد ييمماب المممريض  مم “التزمما 

  مول اليوت والتزا  المتم ض

  الهذيان المرتفع النشاط 
و غيممر م ومموت    ال ممم  المعتمماد و هوممم  مزوزمم  أاسممو الممشاهرف تهممو قممد و سممري  ا.ت عممال   ال ي ممدو المممريض ااة مم قممد 

و أ اايعمماتي ممم  الولوسمم قممد و  ال و غاضمم أ ال ماة مم  ال يظوممر المممريض مرت همم غال ممال  ممي اممشا التممول ممم  الوممشيا  

تمم  مسمم و  او ا  اتمما  ممم  يلمماول  يعتقممد المممريض  للم ممر و ا.ضمم واد قممم و  ةتمم  عرضمم   المرضممي ا.عتقمماد 

و قممد  التمموت لتمماإ إلمما. يوي ممدو المممريض همم   لديمم   اقممة غيممر ملممدودف  قممد    ا.ضمما ة المما شلمم   تسممميت  عاممم  

     الية تعرض  للسقو  يستمر  ي التلر  مما ي يد م  التمال لو   ي مهات  و  .يرغب  ي

 الهذيان المنخفض النشاط 

قمموت  التلممدإ اليمم   تو متا عممة اللمموار عتممدما ييممعب عليمم  الترهيمم  و قممد   ل و متعمم . ل مواي ممدو المممريض ممم  قممد  

التعمما  يعمماتي ممم   قممد وأ  ال و مهتة مم أعلمما ت سمم   يممال يظوممر المممريض مت وقممد  ؛ممم  الوممشيا  ممي اممشا التممول أيضممال 

  علمما الممرغت ممم  ا  اممشا التممول اممو ا.ه ممر ال  ممي سممريررو قممد يمضممي معظممت الوقمما تاةممم  الليويممةاتعممدات التزمما  وو

     تزميي  ي التعرل علي  و  ةزيوعا  ي  التوعي  ا. ات  ا.ه ر يعو 

 اسباب الاصابة
التوا ممماا المسمممال  ال وليمممة و همراض معديمممة لويممما ة  الومممشيا  م مممل: ا.يممما ة  ممم عمممدف عواممممل تممم دإ يو مممد 

و  ا.دويممة، ال  ممال و ت يممر ال يةمم  الملي ممة عممض ،  لممتا.مسمما ، الأ، ا ممرا  عمليمم   راليمم ، ةويممةالر ا.لتوا مماا

    الروتي  

 ما الذي يمكنك فعله للمساعدة ؟ 
ممم و اشا همما  التومماب ؛  دا المما الوممشيا  و الممتمل  متومما او معال تومماأممم  الموممت  ممدا التعممرل المما ا.سمم اب التممي 

و ممم  المولممظ لمم  يتلسمم  ا. عتممد معال ممة ا.لتومماب  المضمماداا الليويممة   الوممشيا المسممال  ال وليممة اممو السمم ب  مما  

لمم   قممد يلتمماإ ا.زممما  الميمما و   الممم دإالسمم ب  الجا  يعمم  ةالوممشيا  يتلسمم  مممول ايممات او اسمما ي  زممري  أ 



 

 

ممم   تممرف ا ممول للزمم ا  ممم  الوممشيا    و قممد يعمماتي ا.زممما  المتعمما و  ممم  الوممشيا    مراض ضممعل الممشاهرف مم 

       مول مرضوت وله  اشر الشهرياا تتلس  م  مرور الوقا التي هاتوا عليوا ةلللال ةو م ع ة ياا ممي شهر

  تواصل
ا تممما  أو التزممموي  و اتعمممدات التزممما  و الليويمممة الممموعي وا.درا   تمممدتيمممم  م ا ةمممة اشا تعمممرض مممم  تلمممب للالمممة 

يسمماعدات علمما تزمممي   ل ش مم م ممار ا.  مما  و الممرضممي  المسمم وليي   ممشل   إمهو مم   ممي المستزمم ا، ت هممد ممم  

ممم  الممهمم    مم  و معر ممة ا.سمم اب الم ديمم  لومما  هلممما تقلمما المعلوممم   زممهل اسممرل،   Think Deliriumة قاللالمم 

   معال   الوشيا   زهل اسرل   

 م تفه   
يتسمم ب قممد   زممم  و سمملوه ال ممي  ريقممة ت هيممر  ال  ممشري ال ريمم ملمم   ا  تممرر ت يالمميممل و ممم  ال.  ممد اتمم  

ا  اممشا ت يممر م قمما و  شهيرتمم   الوممشيا   ممي تيممرل الزممم    ريقممة يممع ة لل ايممة و ممتل ممة عمم  زميمميت  المعتممادف

   ا  امش العوإ الو ت يساعد المريض علا التعا ي  سرع  

 الزيارة
للعلمم  ممم  الم سممي يد ا.مممور  و ممود ر ممما تزممعر ا   و ام ممار التمما   عممدت  يممارف المممريض الميمماب  الوممشيا   ضممي

لممد  تعلممت ممما اممو أتمما ور يممة زممم  ميمماب  الوممشيا    عتممدعممدت ا.رتيمما  والل    مم تزممعر   او اتمم  ل سممو ا

مضمما  الوقمما معمم  تسمماعدر علمما إلممدر المممريض و   لو ي  يممارف ا.زممما  المقممر ي  و الممم   مم   علمممال  ا. ضممل لمم 

  SASH مايممة اتمم  يمهممإ  ممي  يةممة غيممر معرو ممة  التسمم   لمم   ممي المستزمم ا  الزممعور  ا.ممما  و تقلممل ممم  تمموترر 

ة لتمما تهممو  مواعيممد ال يمماراا متاسمم   لل ميمم   لهمم  تر ممو متمم  التتسممي  ممم   مماقت ترلممب  ال يمماراا الم تولمم 

الممموظ ي  لت ويممد  و ارزمماد  لممول اتسممب المواعيممد ل يممارف المممريض او اشا همما  المممريض  لا ممة المما قسمم  ممم  

ةممري  اممو  ا الرالممة المم     و ايضمما تر ممو متمم  التممرات اللممد ا.علمما لعممدد المم وار المسمممو   وممت ق اللممد ا.علمما

دماا دعممت قممدت الرعايممة الرةيسممي للمممريض تر ممو متمم  مرا عممة الممموظ ي  . وعمم  علمما ممم  قمم     اشا هتمما اتمما م

    مقدمي الرعاية المتو رف لديتا  

 اطمئن 
الميا و   الوشيا  غال ا ما يتقل و   ي   تراا م  الي ا  الشاتا و  تراا م  ا.ض راب  ا.لوت و ا. هار ال ري ة 

ما  و شهرر اي  او و لماشا او مو ود  ي اشا المها  و  ي أ ت      مة  المريض  يزعر  القل  و المول ضت عل المري

و ت تب معارضة ما ي م     او يعتقدر    او ت ير غض المريض التواب ما  . ت ادل  ي لالة م  ا.ض راب  س ب  ات 

   و مري  للمريض  إلا موضول م لولاللديإ ا  ت ير موضول  لاول ، و إشا لدإ شل   ل .  شل  سي يد ا.مر سو ا



 

 

 مخطط الفراشة  
  ات  يودل ال مساعدف ال اقت علا التعرل امستز اشا ال ي  ضعل الشاهرفتستمدت مم   ال رازة م  مرضا الوشيا  و 

علا المرضا الميا ي   الوشيا  للت هد م  ليولوت علا الرعاية المتاس ة و التقليل م  توترات و الل اظ علا سومتوت  

يتت وض  مم   ال رازة   اتب سرير المريض و  ي س ل مولظاا ال اقت  اشا هتا  لا ة الا م يد م  المعلوماا 

 تلدإ الا الد الموظ ي  يمهت  ال

 ؟متى يغادر المريض المستشفى
  و ألياتال قد يتت و يمهت  م ادرف المستز ا  التلس ت دأ راض  أع     م رد عوإ ا.ض راب الزديد لدر المريض 

زعرا  شا لتا إوض راب او غت م  و ود  عض الأعراض ال  ي ة لرالعلا م ادرف المستز ا   عض المرضا السما  ل

اشا   التدري ي معظت المرضا سي د و   التلس  . تقل     م  المعتاد علا أدا  مواموت اليوميةقل قدرف أ .  الوا  توت 

 ها  لدي  اإ تسا .ا يمهت  التلدإ الا   ي   العات    

 نامعاصل تو
Surrey and Sussex Healthcare NHS Trust  

                                              East Surrey Hospital  
Canada Avenue Redhill, Surrey RH1 5RH  

www.surreyandsussex.nhs.uk 

 

    (Patient Advice and Liaison Service-PALS) نصيحة المريض وخدمة الاتصال
Telephone: 01737 231 958  

Email: pals@sash.nhs.uk  
Write to: PALS, East Surrey Hospital  

Redhill, Surrey RH1 5RH 

  التيا ة عت  PALSيمهت  أ  تس ل  ردال م  ال ري  لهي يتوايل م  ال 
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